
TOKYO FREEDIVING CLUB 

誓 約 書 

 

私、氏名       は東京フリーダイビング倶楽部に（ 入会・参加 ）するにあたり、下記の項を遵守し、練習会に関連して起こりうる全ての

リスクは自身に帰属するものであることを承諾し、万一、傷害・死 亡・その他の事故が発生した場合にも、賠償･保証などの一切の責任を東京フリ

ーダイビング倶楽部に求めないことを約束します。また、自身の家族・親族・相続人・相続団体・その他の関係者はなんらの意志を有せず、いかな

る請求権も有しないことを合わせて約束します。  

 

記 

□ 海洋・プールを問わず、活動中は必ず、当日のリーダーの指示に従う。  

□ ボートへの乗船や入水を含め、全ての活動は自己責任に基づいて行う。  

□ 水中ではバディシステムを実施し、セキュリティー体制に万全を期する。  

□ 自分の限界を知りうるのは自分だけであることを認識し、バディやリーダーによる安全管理が行われている状況でも、全ての活動は自己責任の

もとに行う。また事故にみまわれた場合もバディやリーダーに責任が無いことに同意する。  

□ 水中という得意な環境下で行われるスポーツであることを認識し、水難事故をはじめとする事故の危険性があることを十分に認識している。  

□ 自分の体調や体力をかんがみた上で、その日の限界を認識し、限界に挑戦するような活動は行わない。  

□ 常に安全を最優先に活動し、それを怠ったことにより発生した死亡事故については、自分に責任があることを承知している。  

□ 自分の携帯品や道具の管理は自分の責任であることを認識している。  

□ 倶楽部備品類（船舶・アンカー・ロープ・ウエイト・タンク他）を使用する際、共同使用責任を問われることに同意する。  

□ 当倶楽部が主催する活動以外の、個人的な活動中に発生した事故について、当倶楽部に（ 入会・参加 ）していることを理由 に、当倶楽部に対

して責任追及、及び損害賠償の請求を行わない。  

□ 各種傷害保険の加入は、各自で加入し対処する。  

□ 心身の健康を維持し、アルコール類、薬物などを服用して活動に参加しないことを約束する。  

□ 活動参加にあたっては、定期的に信頼のおける医師の診断を受け、心身ともに練習会ないし講習会に参加が可能な状態であることを確認する。

また、当日の心身状態に異常が感じられた際には参加を取りやめる。  

□ 活動にはリーダーによる安全確認に問題ないことを自己責任の上で確認し、納得した上で参加する。  

□ 規約に遵守する。  

 

私は本誓約書の目的と内容を十分理解し、不明な点を確認の上、自由意志を持って本誓約書に署名･捺印しました。  

年 月 日  

氏名：        印     生年月日：  

住所：  

メールアドレス：  

携帯番号：  

緊急時連絡先（続柄：   ）：      血液型：       性別：  

持病： 

東京フリーダイビング倶楽部  

主宰 市川和明 理事 児島光弘、松橋亘明          誓約書受取理事サイン               


